
 
 

LUNDI 04/09 MARDI 05/09 
(Végétarien) 

JEUDI 07/09 VENDREDI 08/09 

Taboulé 
Brochette de poisson 
Choux-fleurs 
Fromage 
Glace 

Concombre 
Croque végétal aux 
fromages/haricots verts 
Petits-suisses 
Fruits 

Betteraves rouges 
Emincés de dinde  
Gratin de courgettes 
Fromage 
Fruits 

Tomates 
Poulet  
Petits-pois/carottes 
Fromage 
Fruits 

 
LUNDI 11/09 MARDI 12/09 

(Végétarien) 
JEUDI 14/09 VENDREDI 15/09 

Macédoine/mayonnaise 
Quenelles de volaille 
Poêlée légumes et blé 
Fromage 
Compote 

Melon 
Crêpes au fromage 
Salade verte 
Petits-suisses 
Fruits 

Carottes râpées 
Emincés de bœuf  
Pâtes 
Fromage 
Pâtisserie 

Terrine de légumes 
Poisson en sauce 
Brocolis 
Fromage 
Fruits 

 
LUNDI 18/09 MARDI 19/09 

(Végétarien) 
JEUDI 21/09 VENDREDI 22/09 

Rillettes de thon 
Chili con carne 
Fromage 
Crème dessert 

Tomates 
Roulé végétal 
Haricots verts 
Fromage 
Fruits 

Surimi/Mayonnaise 
Poisson meunière 
Epinards à la crème 
Fromage 
Fruits 

Salade verte 
Chipolatas  
Frites 
Fromage 
Compote 

 
LUNDI 25/09 MARDI 26/09 

(Végétarien) 
JEUDI 28/09 VENDREDI 29/09 

Pâté 
Jambon 
Gratin de légumes 
Fromage 
Glace 

Concombre 
Lentilles corail 
Riz sauce tomate 
Petits-suisses 
Fruits 

Melon 
Poulet  
Petits-pois/carottes 
Fromage 
Fruits 

Céleri 
Poisson blanc 
Poêlée villageoise 
Fromage 
Pâtisserie 

 
LUNDI 02/10 
(Végétarien) 

MARDI 03/10 JEUDI 05/10 VENDREDI 06/10 

Macédoine/mayonnaise 
Omelette 
Ratatouille 
Fromage 
Îles flottantes 

Salade verte 
Spaghettis à la 
bolognaise 
Fromage blanc sucré 
Fruits 

Salade d'endives 
Emincés de porc  
Riz/champignons 
Fromage 
Fruits 

Carottes râpées 
Poisson ketchup 
Choux-fleurs 
Fromage 
Pâtisserie 

 
Féculents, pain, légumes secs, céréales  Fruits et légumes 
Viandes, produits de la mer, œufs   Graisses ajoutées 
Produits sucrés     Produits laitiers 
Origine de la viande France  


